
¿QUIÉN ES CONTACTO ESTRECHO DE UN POSITIVO?

RECUERDA QUE NO ERES CONTACTO ESTRECHO SI: 

Estabas a 
2 metros

Llevabas 
mascarilla 

Estuviste menos de15 
minutos sin mascarilla

El contacto deberá valorarse desde 2 días antes del diagnóstico positivo o la aparición de síntomas si ésta es anterior

Con carácter general, habéis estado 
SIN MASCARILLA en el mismo lugar, a 

menos de 2 m y durante más de 15 minutos

SÍ ERES CONTACTO 
ESTRECHO CUANDO… NO ERES CONTACTO 

ESTRECHO POR…

Ni TAMPOCO POR REALIZAR COSAS COMO…

Le has proporcionado cuidados 
sin usar las medidas de protección

Habéis compartido medio de transporte a 
menos de 2 m y SIN MASCARILLA por un 

periodo superior a 15 minutos

Habéis desayunado, comido o cenado y por 
tanto te has tenido quitada la MASCARILLA 
durante más de 15 minutos a poca distancia

Vives o pernoctas en el 
mismo hogar o lugar

Habéis compartido un espacio cerrado y 
con mala ventilación por 2 o más horas 

(oficinas, trabajos, reuniones, colegios…) 
SIN MASCARILLA

Haber compartido una sesión de 
trabajo, siempre que se respeten 
las medidas de protección

Tener un contacto casual físico
(incluso un apretón de manos o un 
abrazo a pesar de ser no recomendados)

Haber tomado un café “puntual” y 
menos aún en espacios abiertos

Acercarse a su puesto para entregar 
o recoger documentación 

Saludarle por los pasillos o 
compartir el ascensor 

Tener una conversación casual en los 
pasillos o en el puesto de trabajo

Usar las mismas instalaciones del 
centro de trabajo (cafetera, baños…)

Utilizar equipos compartidos 
(ordenador, impresora…)


