Programa formativo de Ilas Jornadas de
Orientacidon Laboral para Masteres de Ila
Facultad de Ciencias del Mar y Ambientales de
la Universidad de Cadiz:

Herramientas y Recursos Uutiles para acceder al

Mercado de Trabajo y mejorar la empleabilidad.

OBJETIVOS

« Ofrecer desde la Facultad de
Ciencias del Mar y Ambientales
de la Universidad de Cdadiz, una
formacion especifica,
actualizada y prdctica que
permita al alumnado
participante en los Mdsteres
ofrecidos por esta Facultad,
adquirir competencias que le
faciliten el acceso al mercado
de frabajo.

« Dar a conocer las técnicas y
herramientas mads importantes y
actuales de busqueda de
Empleo, recursos publicos y
privados Utiles y ensenar a
configurar una ldentidad
Profesional Digital idénea para
tomar contacto con el mercado
de frabajo en el que el alumnado
de estos Mdsteres de la
Universidad de Cdadiz desea

PROGRAMA'Y CONTENIDOS

e Presentacion (9:30 - 9:45)

Conceptos bdsicos, situacion
actual del mercado de
frabajo de su sector
profesional y normativa de
empleo (9:45- 10:00)

El Curriculum Vitae Perfecto
(10:00 -11:00)

Decanso (11:00-11:30)

Actividad Prdactica: Elaborar
individualmente el perfil
profesional (11:30-12:00)

Recursos Utiles para mejorar la
Empleabilidad (12:00-12:45)

infegrgrse. « Actividad Prdctica:
Localizacion de al menos tres
recursos por cada perfil y
contacto con ellos. (12:45 -
DURACION 13:00)

4 HORAS TALLER + 30
MINUTOS DESCANSO

Aprender sobre |las pruebas
selectivas de acceso al
Mercado Laboral en especial
las entrevistas de seleccion.
(13:00-13:45)

(9:30 a 14 horas)

Actividad Practica: Realizar
una simulacién de entrevista
de seleccidon y dar feed-back.
(13:45-14)

FECHA

Viernes 12 de Abril de 2024

Despedida y ofrecimiento de
contacto para dudas y
consultas relacionadas con los

. contenidos imgor’ridos.

Metodologia de
imparticion

Lugar: CASEM, Aula B.01.20

(Aula Master Europa C.Mar) PRESENCIAL

Combinacién de metodologia
expositiva y participativa
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